bike, equitazione e golf,

s deltaplano e parapendio dalle montagne
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~ benessere, magari affidandosi ai

modernissimi centri di bellezza, spesso
ospitati in alberghi di charme; e per la
musica e il teatro, festival e ricchi ‘cartelloni” ‘

: ) ..-_H!_. =D che sui laghi trovano i palcoscenici pit :
i-@- LA - ‘Eb m:qd :ﬁ?‘ e adatti. In Piemonte si puo avere tutto questo: h_q
| ! ; dai pit famosi, il Lago Maggiore, il Lago :
d’'Orta, a quelli che costellano monti e valli, di
laghi ce sono piu di 300.
Photo: DEMELAS ANGELO 1



LAGO MAGGIORE:

SPECCHIO DI SPLENDOR/

che-domino il Lago Maggiore per secoli: Ilsola dei

I Verbano & dawero magico, riccodistoria, i
suggestioniletterarie, trasmette il senso di meraviglia™ s« ...
difronte al bello assoluto.

IILago Magg|ore il plu esteso, da secolimetas .

dell anstocrazxa europea oggl e ldenUﬂpaTQ non 8_9&3 o W

“eolf Pnemonte‘macor‘i talia Pol &8 iy piu p|cco|o

quello diMergozzo, che ha l'invidiabile primato di -
essere il piu pulito d'talia, e il lago d'Orta, il pit
r_omantico. 5mﬂné leisole, che sono piu... e basta.

Letre isole Borromee, dal nome della nobile famiglia

Pescatari, coloratissima, dove si puo gustare latipica ] l;s e M

cucinadi pesce, I'solaMadre e Ilsola Bella esempi

eccezionali di connubio fra natura e opera dell'uomoa.
[’ Isoladi San Giulio, invece, sitrova nellago d'Orta o
Cusio, tutta raccolta intomo alla Basilica romanica; in
un’‘atmosferadi struggente malinconia. _ _



LUNGOLAGO:
A PASSEGGIO TRA LE EMOZION/

lllungolago di Stresa e uno spettacolo diper sé,
conilgolfo Borromeo, gli storici grandi alberghi,
che conservano intatto il fascino delle sontuose
atmosfere ottocentesche e dei primiNovecento.
Se siviaggia con bambini, una tappa obbligata el
parco divillaPallavicino, che ospita piti di 40
specie dimammiferi e uccellifra antichi castagni,
sequoie, faggi e platani.

Per gliamanti dellamusica, ogni estate

le Settimane musicali di Stresa e delLago
Maggiore, coinvolgono i comuni della zonain

programmi di concertidilivello internazionale.



Una curiosita & certamente rappresentata dal
Museo dellOmbrello, a Gignese, vicino a
Stresa, unico al mondo nel suo genere, mentre
ad Arona non passa inosservato il San Carlone,
come & familiarmente detta la statua dedicata al
vescovo di Milano San Carlo Borromeo:

¢ alta 35 metri, ci si pud entrare e una scaletta

conduce finoin cima.



UNA REGIONE
DI GIARDINI IN FIORE

AlllsolaBella seduceilbaroccodelle 10terazze-
giardino degradantiversoillago, con statue, cascate,
sculture e specie botaniche rare; lsolaMadre,
invece, e ungrande giardino allinglese con palme,
camelie antiche e piante straordinarie comelil
gigantesco verde-azzuro cipresso del Kashmr,
AVerbania, i Giardini di Villa Taranto sono trai it
conosciuticon specie botaniche da tuttoilmondo.
Oggisono piudi20.000, fra sere amazzoniche, una

valle intera dedicata allerica e giardinicon 300 varieta

didahiie. Perammirereillago dallatto, basta i

passeggiare lungoiviali di Alpinia, il giardino
botanico difloramontanaal Mottarone,

raggiungibile da Stresain funivia.




PRELIBATEZZE
IN RIVAAL LAGO

Dai piaceri dell'occhio a queliidel palato. La cultura
enogastronomica dei laghi e il risultato del felice
incontro trala.cucina dimontagna e labuona
tavola ittica lacustre. 'Ossola, oltre al formaggio
d'alpeggio Bettelmatt, annovera frai suoi salumi
alcune rarita come lamortadella

dellaVald'Ossola (presidio

SlowFood), il prosciutto
crudo affumicatoell
lardo della Val Vigezzo.
Imperdibile il filetto di
Persico cucinatoinuno dei
raffinati ristoranti del lungo lago.

Tipica di Orta e laMortadella di fegato cotto, che
locali chiamano “fidighin”. Trai dolci siricordano gl
amaretti del Sacro Monte e le Margheritine di
Stresa. Interessanti, infine, amari e liquori

prodotti con erbe e fiori tipici dei luoghi. 1




LAGHI ALPINI DELL OSSOLA:
ALLE SORGENTI DELLA PUREZZA

E’ celebrato perla sua bellezza il lago del Mucrone,
presso il santuario di Oropa. Nell'alto Novarese, verso la
Svizzera,'Ossola, conle sue 7 vall, costituisce un parco
naturale spontaneo. La Val Grande & la piti vasta area
"wildemess" d'italia, mentre allestremo nord, la Val
Formazzaracchiude 6 laghi alpinie lamaestosa Cascata
delToce, secondain Europa perlo spettacolare salto di

143 metri. Quivi sono molti sentieri faciimente percorribili

anche dagli appassionati meno esperti.

Sulla Serramorenica, frale province di Biella, Verceli
e Torino stupisce il Lago di Viverone, che e anche
sito archeologico, coniresti di villaggi palafitticoli
risalenti all'Eta del Bronzo (1300-900a.C.).

Non lontano, illago di Candia e il suo parco naturale,

sono visitabilia piedi, inbiciclettae in barca.




LAGH! DI AVIGLIANA: FIGL/
DELLA GRANDE GLACIAZIONE

E’ accaduto 120.000 annifa. E' stata la glaciazione
Wiirmiana a formare ilaghi Grande e Piccolo di
Avigliana, apoco piu di 20 chilometri da Torino.

Dal 1980, fanno parte del Parco Naturale Laghi di
Avigliana, allo sbocco della Valle di Susa, ai piedi
della Sacradi San Michele. E vale il viaggio una
visita al borgo di Avigliana, notevole esempio

architettonico sullamedievale Via Francigena.




TORINO, CITTA DI FIUM/
E CANOTTIER/

Citta d’acque, bagnata da 4 fiumi, Torino e un
importante centro del canottaggio.

Vanta alcuni circoli tra i piti antichi d'ltalia, come la
Reale Societa Canottieri CEREA (1863) e la Canottieri
Esperia (1886) le cui regate sul Po sono vere e proprie
leggende. E qui e natala FISA, la Federazione
Internazionale di Canottaggio.

Per gli appassionati, una visita a questi circoli, nelle

loro belle sedi sul fiume, & sicuramente interessante.




